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Confianza

Si se quiere obtener una accién util de las personas, es necesario tra-
tarlas tal como son, pero no como uno quisiera que fueran. Se dice que ca-
da individuo es un mundo, con lo que parece querer expresarse que no
existen dos seres vivientes de la misma contextura animica o fisica.

Para lograr la utilidad de otros y conseguir que las acciones de' los
demds con respecto a uno sean alegres y expresivas, es necesario relacio-
narse con ellas con la méxima confianza. El quid estd en ésto.

Desde el punto de vista de organizacién del trabajo, el factor psicolé-
gico que condiciona la orientacién de los actos de los que trabajan, es la
confianza. Estos actos son tan abundantes durante la tarea, que se com-
prende perfectamente que el rendimiento pueda ser influenciado de forma
notoria por la confianza o la desconfianza.

Los estudios estadisticos han demostrado, en variedad de medios, que
un clima de confianza hace posible trabajar més con menos fatiga.

sPor quée
La razén habrd que buscarla en lo contrario, en la desconfianza. Estq,
actia sobre el estado psiquico del hombre de manera idénfica que los

elementos discordantes, que son la contrariedad, la preocupacién o la dis-
cordia.

Si quien nos manda nos manifiesta su fe en nosofros, en la forma en
que realizamos lo que nos ordena, en la manera con que desenvolvemos
el plan que él trazé, el modo con que cumplimos las instrucciones que nos
transmitié, la complacencia nuestra, personalisima, correrd pareja con la
confianza de él en nosotros, y por un sentimiento innato a todo humano,

trataremos siempre de superarnos para responder al crédito que &l
nos otorgé.

Y si nos superamos por este motivo y laboramos contentos, no hay
duda que nuestro rendimiento serd Sptimo.

Es decir, que con este mero, simple y humano factor de la confianza,
se puede conseguir la mds completa compenetracién entre mandos y
subordinados.
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La Portada es... y

Una vista parcial del stand de nuestro
Sociedad en la Europldstica, la feria
del pléstico a que se refiere la informa-
cién que publicamos en dltima plana.
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Jurado d. Empresa

REUNION

MENSUAL

La correspondiente al mes de Septiembre se celebré
el dia 22, presidida por el Sr. Garcia-Nuevo y con asis-
tencia del presidente suplente Sr. Calzada; Secretario,
sefior Enriquez y Vocales sefiores Gutiérrez Garcia, Al-
wvarez del Manzano, Feijoo Ortega, Iglesias Quintana,
Diaz Castillo, Salas Garcia, Herrera Escalante, Calde-
ron Real, Pereda Cacho y Salas Garcia, vocales titula-
res y serior Sdnchez Garcia, vocal suplente.

Se aprobd el acta de la sesion anterior.

COMISIONES
SEGURIDAD £ HIGIENE

Revision de 12 cuestionarios de accidentes. Informe
sobre el indice de frecuencia del mes de Agosto que re.
sulté de 31 personal obrero y 25 obreros mds empleados.
(Mes anterior: 28 y 23, respectivamente).

Resolucion de 32 fichas en el tablero de actividad
de las que 4 corresponden a lugares de trabajo, 3 a lu-
gares de trdnsito, 5 a instalaciones eléctricas, 3 a losas
y alcantarillas, 6 a defensas, 5 a escaleras y pasarelas,
3 a alumbrado y 3 a limpieza y embellecimiento.

Informe sobre los ruegos y sugerencias formuladas
en la reunidn anterior.

Propuestas y debate de las siguientes cuestiones
planteadas por los vocales:

Servicio de practicantes de Cantera; ropa de em-
baladores de UE y del personal del teleférico de Cantera;
aislamiento de la cabina de mandos de este mismo tele-
férico; buzos para el personal y cuartos de aseo de Car-
bonatacion y 2.° piso.

PLUS FAMILIAR

Se dié conformidad a los acuerdos de la comision,
de la concesion de puntos a don José Luis Guerra Velli-
do por su madre y a don Rodrigo Caleerdn Ibdfiez por
sus padres politicos y de baja en el plus de don Pedro
Tresgallo Gandiaga.

RECLAMACIONES DEL PERSONAL

No se presentd ninguna durante el mes.

Respecto a la de los conductores de los Euclid de
Cantera, se informa a los vocales que la Empresa consi-
dera que aquéllos no tienen la categoria que reclaman y
que sobre la misma debe pronunciarse, en todo caso, la
Delegacion de Trabajo si los reclamantes insisten en su
peticion.
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fONDO DE AYUDA AL PERSONAL

El Secretario dié cuenta de haber sido satisfechas
las ayudas, por un total de 17.795 pesetas, acordadas en
el mes anterior.

Para Septiembre se acordd conceder a los
enfermos de mds de dos meses: don Bernar-
dino Valle Gutiérrez, don Adolfo Calderén Guerra, don
Julio Agumosa Noval, don Timoteo Hoyuela Sdez, don
Felipe Aragon Mediavilla, don Juan José Gutiérrez Ruiz,
don Avelino Coz San Miguel y don Constantino Ruiz

Sdiz, ayudas diversas que suman 4.600 pesetas.

A los enfermos crénicos don' Simén Garcia Pa-
blo, don Alvaro Orefia Manterola, don Fermin Pila
Sdiz, don Mdximo Haro Diestro, don Manuel Gdndara
Samperio, don José San Emeterio Castaiieda, don Ma-
nuel Herbosa Lopez, don Victor Haro Gonzdlez, don
Francisco Cruz Balbontin y don Julio Gutiérrez, por un
total de 5.775 pesetas.

Y tres de cardcter extraordinario que suman 6.700
pesetas a don José Maria Gutiérrez Conde, don Satur-

nino Pereda Fuente y don Miguel Garcia Ferndndez.
El total de las ayudas acordadas es de 17.075 ptas.

ASUNTOS VARIOS

Se acordo proponer a don Daniel Coterillo Poo, de
Cantera, que segiin el Acta de Elecciones es el segundo
suplente por sufragios, para que ocupe la vacante de vo-

cal suplente que existe en su categoria y servicio.

La Presidencia informé sobre la forma de liquida-
cion de wacaciones legales que le habia sido
pedida en la iltima sesion y sobre las ausencias para
consulta médica en el ambulatario. Acerca de este ulti-
mo tema, los vocales acordaron proponer se informe al
personal de que los volantes deberdn sefialar no sdlo

la hora fijada para la consulta, sino también la de sali-

da del Ambulatorio.

RUEGOS V PREGUNTAS

Diversos wocales hicieron observaciones y rogaron
informacion con referencia al suministro de agua pota-
ble al grupo de viviendas de Quintana, utilizacion de
trajes antidcidos en la UE, trabajos de doblaje de cha-

pas de cinc y suministro de carbon al personal,



TRacimientos

En el mes se han registrado los de.
~ Un nifo, José Angel, hijo de los esposos don José
Chamero Garcia-Bermejo, empleado de Tuberia de Ba-
rros al Mar, y dofia Ana Garcia de la Barrera.

Un nifo, Dionisio, hijo de los esposos don Lorenzo
Herrera S8nchez, del servicio de Generadores, y dofa
Eudoxia Venero Gutiérrez.

Una nifia, Rosa Ana, hija de los esposos don Ma-
nuel Argumosa Coterillo, empleado del servicio de S.E.,
y dofia Rosa Munoz Peldez.

Una nifa, Maria Yolanda, hija de los esposos don

Manuel Vega Diaz, del servicio de Medidas y Control,

y dona Maria del Pilar Martinez Casaiz.

Una nifa, Aurora Micaela, hija de los esposos don
José Gémez Esteban, del servicio de Canters, y dofa
Priscila Arenal Menocal.

Una nifia, Josefina Aurora, hija de los esposos don
Joaquin Rdbago Diaz, del servicio de Carbonatacion, y
dona Josefa Pereda Blanco.

Una nifia, Micaela Aurora, hija de los esposos don
Luciano Cosio Pérez, del servicio de Carbonatacién, y
dona Aurora Toca San Miguel.

Un nifio, Nicanor, hijo de los esposos don Jests
Peredo Herrera, del servicio de Sondeos, y dofia Emi-
lia Salas Gonzalo.

Nuestra enhorabuena a todos estos matri-
MOoNIos.
fdatrimonios

En el mes de Septiembre han contraido matrimo-

nio los siguientes companeros:

Don Angel Campo San Emeterio, del servicio de

Sectores, con la seforita Apolonia Gutiérrez Gon- |

zdlez.

NUESTRA
DEMOGRAFIA

Don Pedro Andrés Fraile, empleado del servicio

de Secretaria Técnica, con la senorita Angeles Alonso

Rubio.

Don Alejandro Coterillo Gutiérrez, empleado del
servicio de CEEl, con la seforita Manuela Marcos

Conde.

Nuestra felicitacion.

Defunciones

Testimoniamos nuestra condolencia a don Fran-
cisco Vergara Moro, Maestro de nuestras Escuelas, por
el fallecimiento de su hijo Francisco.

A don Manuel Ceballos Pereda, de Cantera, por
la muerte de su senor padre.

Y a don José Villegas Mufioz, de Cantera y don
Lino S3iz Garcia del Rivero, Jefe de Albaniles, por la
defuncién de sus respectivas madres.
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Ha contraido matrimonio con la seno-
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rifa Josefina Vega Arce, el companero don
§ José Luis Ferndndez Gallo.

Nuestra felicitacion.

Los aparatos de seguridad son imprescindibles,
pero no lo es menos la propia precaucion

— il -



MOVIMIENTO DE PERSONAL

ALTAS—Las registradas en Septiembre han sido:

Don Mateo Tresgallo Gonzalez, don Francisco
Fernandez Sanchez, don Aurelio Salces Torices, don
Juan Barreda Baratey, don Eliseo Ruiz Rumoroso, don
Carlos Ruiz Hoyuela y don Enrique Cruz Hoyos, todos
peones para Carbonatacién y don Mateo Tresgallo
Gonzaélez, pinche para el Taller de Ajuste.

Sean bien venidos.

BAJAS—Se han producido las de don Manuel
Santamaria Icezalaya y don Ricardo Pérez Alvarez,
por jubilacién.

SERVICIO MILITAR — Se ha reincorporado, tras
haber cumplido el Servicio Militar, don Bernardo Fer-
nandez Garcia, del SET.

ANIVERSARIOS

En Septiembre han cumplido anos de servicios en
la Empresa.

35 anos: don Ricardo Arce Gutiérrez, de U.E. y
don Saturnino Villegas Pereds, de Cantera, y

45 anos: don Manuel Pefia Higuers, de Embalaje.

A los tres nuestra admiracién por su laboriosidad
y constancia.

NOMBRAMIENTOS

Han sido designados:

Capataz de Oficiales de Cantera, don Emilio Co-
rona Tresgallo, y

Capataz de Peones, a don Manuel Garcia Pérez,
de Embalaje.

Nuestro parabién,

LA FABRICA 7/ dtut

JUBILACIONES

Llegados a la edad reglamentaria, con fecha 30
de Septiembre han pasado a situacién de Jjubilados,
don Manuel Santamaria Icezalaya, oficial de 1.2 de
Albaiiles y don Ricardo Alvarez Leal, oficial de 1.2 de
Pintores, con 49 y 41 ahos, respectivamente, de servi-
cios en la Sociedad.

Les deseamos fodo género de felicidades en esta
nueva efapa de su vida.

OBRAS

Relacion de las mds importantes comenzadas du-
ranfe el mes de Septiembre:

Cambio del cono del DE. ntimero 5.

Montaje de 2 bombas verticales en los potes cis-
terna de CS.

Reparacién general de la Bateria de potes n.° 8.

Traslado y montaje en UE de una antigua reserva
de salmuera para servir de reserva de lejia.

Consfruccién de nuevos cuartos de aseo y ofici-
nas en UE

Montaje de dos nuevos compresores en la instala-
cion de Nitrogeno.
Cambio de virola 1.* del SHT ndéimero 1.

Sl?lontaje RS 50 m® en desmineralizacién de agua
N-SP.

Y reparacién del terreno para nueva fabricacién
de ondulados.
DIVERSIDADES

Ha permanecido unos dias en Barreda el Sr. Gar-
cfa Bafios, de la Direccién Comercial, y en Barcelona,
Madrid y Tavaux (Francia) los sefiores Calzada, Rues-
ga y Prades, respectivamente.

JUBILADOS

MANUEL SANTAMARIA ICEZALAYA
(Albafiles)

JOSE GONZALEZ LLATA
(Albaiiles)

- VETERANOS

ELIAS DIAZ HERRERA
45 afios de servicios
(Manutenciones)

VICENTE ERQUICIA CORONA
40 afios de servicios
(Cantera)




Alguna vez, —rara vez, desde luego—
nos habia llamado la atencién a nuestro pa-
so por esas carreteras de Dios, el trabajo
multiforme de un aparato corto, chato y feo,
pero robusto, potente y al mismo tiempo agi-
lisimo.

Ahora, liberados de las prisas del trdn-
sito hacia un destino, hemos podido seguir
durante mucho tiempo las idas y venidas, las
maniobras vivaces y desenvueltas de una de
estas mdquinas, de una pala Hough, sin ne-
cesidad de salir de la &rbita de nuestra
fabrica.

En la Cantera de Cuchia hace meses
que realiza un trabajo valiosisimo una de
estas palas.

Sirve para todo lo que puede conside-
rarse como misién de arrastre, cargue, relle-
no y alisamiento de terrenos.

Mientras el motor de la pala zumbaba
potente para arrastrar y desplazar las gran-
des piedras, en tanto que el mecanismo de
la pala levantaba ésta como en gesto de
desperezo de la mdquina o abria las fauces

LA PALA HOUGH»

sirve para todo

metdlicas del recogedor para llenar su boca
con mds de dos toneladas de tierra, piedra
o guijo, que después escupia lejos de alli so-
bre una escombrera o encima de la caja de
un camioén, nos iban explicando:

—Es de una utilidad grandisima. La te-

nemos dedicada Gnica y exclusiva-
mente al entretenimiento de las pis-
tas por donde transitan los Euclids
que llevan la piedra desde el corte
a la machacadora. Hacen trabajo
mdltiple. Van, en primer término,
abriendo pista sobre el terreno que
las descargas cubren de piedra. Des-
pués allana el suelo, desplazando o
trasladando tierra y piedra, relle-
nan baches y grietas, para, por fin,
extender el guijo con perfecto uni-
formidad.
Va provista de un motor de 164 HP,
el cubo es de una capacidad apro-
ximada de 1,70 meftros cibicos.Tiene
tres velocidades completamente re-
versibles, traccién a las cuatro rue-
das, neumdticos de 18 y 25 y ha sido
fabricada en Estados Unidos.

Las cuatro fotos de Bustamante Hurtado

ofrecen ofros tantos aspectos del trabajo ha-
bitual de la pala.



TEMAS MEDICOS

(De <«Guide Vita»)

-

i aqui el ofofio!

La naturaleza viste su ropaje abigarrado. Las ramas
de los frutales ceden a su carga. Un sol perezoso
se filtra a través de las brumas matinales. El soplo oto-
nal nos da en la cara.

Ni el oro de los vifiedos, ni la ptrpura de las da-
lias pueden engafiarnos: los dias menguan, la tempe-
ratura ambiente esté en franca baja, se levantan fuertes
vienfos que juegan con las hojas.. y de vez en
cuando con nuestros sombreros. El sol ha ido desertan-
do poco a poco del cielo y no son raros los bruscos
descensos de temperatura. Es por ésto por lo que se
impone la prudencia en la eleccién de vestidos,
los cuales, en épocas de transicién, merecen una espe-

cial atencién.

Ademas ha llegado el momento de adoptar progre-
al lado
de las legumbres, que deben seguir siendo la base de

sivamente una alimentacién mas substancial:

nuestras minutas, debemos aumentar el consumo de
grasas y carnes. La economia térmica de nuestro orga-
nismo exige una crecida cantidad de materias calo-
rificas para contrarrestar el enfriamiento de la at-
moésfera. Sepamos igualmente sacar provecho de esta
estacion de la madurez y de la recoleccion de frutos de
toda

cantes del arte de vivir si no nos beneficiaramos de esta

clase. Seriamos ciertamente pobres practi-
abundancia de los dones de Pomona, los cuales en-
riqueceran nuestros mends y nos procuraran una re-

serva de vitaminas preciosa para los meses de invierno.

Nunca gustan tanto los paseos como en otono.
Las hojas de los arboles rivalizan en belleza con sus
colores, rojo... amarillo... Los frutos son rientes manchas
de color en el verdor de las huertas. Las esquilas
de los rebafios nos acunan dulcemente, mientras que
alo lejos, en la sombra violeta del confin del bosque
suena el pajaro carpintero. Con la mayor frecuencia
posible salgamos, impregnémonos hasta la saciedad de
las magnificencias de esta época del afio.

No nos dejemos agobiar por la atmésfera de me-
lancolia que sucede al momento de gloria del otofio.
Los mismos arboles y plantas se desvisten, viven y atra-
vesaran el invierno para reverdecer y florecer en la

primavera. Simplemente, se trata de una tregua, de un

reposo, no de un desfallecimiento.

Por enfermedades reumaticas entendemos las afec-
ciones que provocan procesos dolorosos asi como una
molestia, mas o menos acentuada, de las actitudes y mo-
vimientos. Son las articulaciones las que pagan mayor
tributo al reumatismo (artritis, artrosis); sin embargo, la
columna vertebral (lumbago, ciatica), los tendones y
musculos, los nervios (reumatismo muscular, neuritis)

pueden también sufrir sus penosas consecuencias,

Observando las normas que damos a continuacién,
Vd. afrontara este enemigo de la salud publica en las
mejores condiciones:

1.°~Lleve ropa en relacién con la temperatura
ambiente, sin tener en cuenta la estacién. El

termémetro aconseja mejor que el calendario.

2.°—Adopte ropa interior gruesa y zapatos calien-
tes cuando vaya a estar estacionado mucho
tiempo sobre un suelo frio.

3.°—~Guardese de las corrientes de aire, sobre to-
do si esta vestido ligeramente o sudoroso.

4.—No se arrime a una pared desprovista de ca-
lor. No se siente sobre una piedra fria, sobre
hierba himeda, playas. No adose su cama a
un muro exterior. Airée con moderacién su
habitacion en caso de intemperie.

5.°—Coma, con moderacién, alimentos variados.
6.°—No abuse del alcohol ni del tabaco.

7.°—No se conforme con estar <casi curado» de
un resfriado y en particular de anginas. Las
amigdalas en mal estado deberan ser extir-
padas.

8.—Vigile cuidadosamente su dentadura.

9.°—Haga en todo tiempo ejercicio fisico al ajre
libre cuando las circunstancias sean propicias,
pero concédase también momentos de verda-
dero reposo.

1<.>~Recuérdese que es peligroso querer diagnos-
ticarse a si mismo e intentar cuidar un reuma-
tismo. Solo el médico sabra dilucidar la natu-
raleza real del mal y tomar las disposiciones
oportunas.

=



EL BICARBON

EL DEPORTE

Un periédico, los titulares de un periédico llama-
ron nuestra atencién. Se trataba de un hecho poco me-
nos que sensacional, producido por el empleo, poco
conocido en este aspecto, del bicarbonato de sosa. Un
equipo de fitbol utilizaba un bano preparado a base de
bicarbonato de sosa para liberar a sus jugadores de la
fatiga, producida por el recién jugado partido.

La experiencia habia sido realizada por un Club,
de Bruselas, que en los afios posteriores a la guerra ha
ganado varios campeonatos.

No puede dudarse que nosotros estamos en condi-
ciones de poder divulgar, con suficiente conocimiento
de causa, los numerosos y variadisimos usos del bicar-
bonato (incluidos los conocidisimos de su utilidad en

. las recetas culinarias, higiene de la piel y limpieza de

la dentadura), producto al que muchos consideran como
un remedio para todo.

Mas, no se trata de esto, sino de decir que los de-
portistas han llegado al convencimiento de la utilidad
que puede tener para ellos.

Habiendo hecho experiencias con bafios de bicar-
bonato de sosa a fin de combatir la fatiga, los futbolis-
tas se han encontrado bien.

Faltaba conocer el informe de la Facultad.

Los médicos interrogados sobre este punto han

confirmado la opinién emitida por los entrenadores de-
portivos. Y ellos lo han justificado, suficientemente, en
términos técnicos.

Los origenes del baiio «desfatigante»

Los primeros ensayos se hicieron hace dos afos.
Después de un anuncio publicitario relativo a la accion
adelgazadora de los banos de algas.

Los desechos de ciertas laminarias y ovas de Bre-
tafia contienen una fuerte proporcién de bromuro de
potasio, asi como de yoduros o de yodo organico.

En este caso los yoduros tienen una accién sedante
y el yodo determina, por estimulacién de la glandula
tiroides una activacion del metabolismo celular con hi-
perventilacién pulmonar, originindose una tendencia al
adelgazamiento y a la accién desfatigante.

Visto el precio elevado de los baiios de polvos de
algas, han sido sustituidos, después de cierto tiempo,
por banos bicarbonatados que se han revelado también
eficaces, bajo el punto de vista de anulacién de la
fatiga. '

Céleculo de las dosis

Los médicos ligados a los circulos deportivos que
acaban de hacer la experiencia, se expresan asi:

<Nosotros utilizamos el bicarbo-
nato de sosa a razén de 300 gramos
por bafio individual, o, mas practico, a
dosis de 3 kilos de bicar, para una gran
bafiera o piscina de 2x2x0,75 m. o sea,
alrededor de 1,5 a 2 m® de agua, enla
cual una docena de atletas o jugadores
pueden tomar un bafio colectivo cuan-
do termina su competicién o su partido
de fitbol. La temperatura del agua es
superior, siempre, a 30 grados centigra-
dos. De hecho deberia situarse entre
los 38 y los 40° C.

La duracién del baiio, de dieza
quince minutos. La accién desfatigante
es, parece, instantanea y manifiesta.»

Mecanismo de la accién de los bafios

Generalidades—Un individuo al
terminar sus ejercicios deportivos
siente fatiga a causa de la acumu-
lacién, en su sangre y sus miusculos de
productos acidos derivados de una com-
bustién incompleta de los desechos del
metabolismo muscular. Estos productos




TO DE SOSA...

Y LA

acidos se fijan, preferentemente, en los fila-
mentos nerviosos, sensibles, los cuales pro-
ducen dolor (de ahi el mal en las pantorrillas,
calambres en los musculos y laxitud general.)

Accion del bano caliente—El mecanismo
de accién del bano caliente de bicarbonato,
reune en un proceso complejo una accién
desfatigante, antirreumatica y adelgazadora.
Esta ltima esta en funcién, sobre todo, de la
frecuencia de los banos.

La acci6én del bicarbonato no se mani-
fiesta plenamente mas que en un bafio calien-
te, es decir, a una temperatura ligeramente
superior a la normal del cuerpo humano.
(37 240°C.)

En efecto, es el calor del agua el que
origina, al nivel de la piel, una vaso-dilata-
tacion arterial refleja a fin de provocar una
baja maxima de calorias por la superficie cu-
tanea (termolisys), ésto para evitar una ele-
vacion anormal de la temperatura de los
centros neviosos que podia ser fatal.

La congestion capilar activa que resulta de ello pro-
voca un enrojecimiento de la piel al contacto con el
agua caliente, lo que desencadena secundariamente, una
plétora venosa. Esta congestion venosa, lleva consigo
una mayor afluencia de sangre a los ventriculos, unida a
una ligera aceleracién del corazén. Esta doble repercu-
sion circulatoria aumenta, de hecho, el rendimiento de
la hematosis pulmonar y favorece las oxidaciones celu-
lares. Ahora bien, la congestién de las glandulas sudo-
riparas, resultante del bano caliente, produce la secre-
cion de sudor, cuya intensidad es, en cierta medida,
proporcional a la temperatura inicial del agua.

Después del bano, la piel enrojecida, tiende a au-
mentar la pérdida en calorias del organismo, por radia-
cién, lo que contribuye a la accién adelgazadora.

Accién del bicarbonato y carbonato de sosa

El efecto de la sudacién es abrir los poros y elimi-
nar las toxinas. Sefialemos, en efecto, que el uso de agua
dura provoca la formacién, a expensas de la masa cuta-
nea, de jabones de calcio insolubles que pueden obs-
truir los poros y las glandulas sebaceas, haciendo en-
tonces su aparicion el acné,

Desde este punto de vista, la accién dulcificante del
bicarbonato de sosa (o del carbonato de sosa) sobre el
agua, disminuyendo su dureza, tiende a saponificar las
grasas cutaneas bajo formas de jabones sédicos que son
solubles en agua a 40° C. Bajo la accién del bafo ca-
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liente, bicarbonatado, los precipitados de jabén de cal-
cio formados a consecuencia del uso habitual de aguas
calcareas (duras) y la obstruccién de las gladulas seba-
ceas o sudoriparas son rapidamente eliminadas bajo el
empuje del flujo sudoral y la piel queda literalmente
limpia, sin ninguna irritacién.

Una transpiracion excesiva en el curso de ejerci-
cios deportivos, provoca la deshidratacién, reduciendo
la eliminacion renal. De ello resulta que una cierta can-
tidad de urea, sintetizada por el higado, se elimina por
la piel. Este fenémeno estd confirmado por la forma-
cion de cristales de urea, visibles a simple vista, sobre
la piel de ciertos individuos sujetos a ataques de uremia.

Ocurre que la urea contenida en el sudor no es eva-
cuada mas que en parte; el residuo puede ser reabsor-
bido con la consiguiente reintoxicacién del organismo.
La accién sudorifica intensa de un bafio caliente de bi-
carbonato, ayuda la eliminacién de urea y de toxinas,
contribuyendo a la accion desfatigante.

N. de la R.—FEsta interesante informacidn la hemos adaptado, con
toda delectacién y curiosidad, de NOS ECHOS.

Que nosotros sepamos, esta experiencia todavia no ha sido puesta
en prdctica por los deportistas espaiioles. Pero si estdbamos bien entera-
dos de gue muchos de ellos (y esto se lo brindamos, en justa reciprocidad,
a los buenos camaradas de NOS ECHOS) utilizan la solucién de bicar-
bonato de sosa en agua, como remedio para sus <agujetas» (courba-
tures). Un vaso de agua con una cucharita de bicar combate eficaz y
rdapidamente el dolor que produce la fatiga muscular. Docenas de veces
hemos visto a deportistas tomar su vaso de agua bicarbonatada. ¥ nos-
otros mismos hemos recurrido a ello en infinidad de ocasiones. En la
iuventud, tras el partido de fitbol, el match de tenis o la prueba atlética.
Y ahora, al regreso de las agotadoras jornadas de pesca fluvial. ¥ siem-
pre con maravillosos resultados.

——



A los amigos de las flores

Nada mejor que sefalar este mes
algo sobre la plantacién y cultivo de
las plantas Bulbosas mas conocidas,
cuya plantacion se realiza en nuestro
clima de Octubre a Diciembre.

JACINTOS

Los jacintos son unas plantas que
ofrecen mayores posibilidades ya
que pueden cultivarse con facilidad
en todos los ambientes, pues en el
interior del bulbo esti preformada
la flor.

* COLABORACION
CONSIDERACIONES

Una hora cualquiera, de las
que el viaje se hace necesario
‘para trasladarse del lugar del
trabajo al hogar. En la plata-
forma posterior dos hombres
hablan.Al principio, pienso que
el tema sera deportivo, pero la
curiosidad se me manifiesta al
oir, entrecortadamente, que es
la justicia y no el deporte el
mévil de la conversacién. Me
alegro, no tengo aversién al de-
porte por sistema, pero mi ale-
gria estd motivoda al pensar,
que entre nosotros, los hombres
que ocupamos un puesto en el
llamado grupo de <hombres de

la calle», quedan inquietudes.
/ Una vez que puse atencién,
me enteré que la justicia a la
que se referian era la social. Ni
_que decir tiene, que se protestéd
de la desigualdad en la distri-
bucién de los bienes,posibilida-
des, etc. Cuando me quedé so-
lo, consideré el problema discu-
tido y llegué a la conclusién de
que nosotros, los que nos sen-
timos robados y enganados, so-
mos tan responsables como a
los que tinicamente culpamos.
No somos generosos y este
es nuestro verdadero mal, que-
remos justicia solamente en
nuestro provecho, como si fue-
ramos los dnicos necesitados,
'sin pensar en los que nos rodean
y sin ninguna atencién al espi-
ritu de grupo que seria necesa-
rio tener, para poder dar solu-
cién y crear la base de nuestras
justas aspiraciones.
~ Procuremos que en cada uno
de nosotros, fructifique el espi-
ritu de sacrificio por los demas
'y de esta forma, aunque no con-
‘sigamos los fines materiales
--pe_;izﬂidos, nos sentiremos sa-
‘tisfechos y dignos de conside-
‘rarnos Hombres.

CISNEROS

PLANTACIONES DE EPOCA

Para darse cuenta de la importan-
cia del cultivo de estas plantas, cita-
remos que en 1952, en Holanda, se
plantaron 644 hectareas de jacintos.

Los jacintos azules fueron los pri-
meros en cultivarse, pero con las hi-
bridaciones se han obtenido el color
blanco y todos los matices del azul,
carmin, crema, rojo, rosa, violeta,
etc. La tierra que mejor les va es la
ligera y arenosa ya que con ella no
hay peligro que pueda estancarse el
agua, cosa que podria perjudicarles.

Los jacintos prefieren una situa-
cién soleada, aunque tam-
bién se desarrollan en lugares som-
breados. La plantacién puede hacer-
se: en plena tierra, en macetas o en
vasos con agua. Cuando se haga en
plena tierra ésta debera estar movi-
da hasta una profundidad de 40 cen-
timetros, quitando toda piedra y
cuerpos extrafios y hay que abste-
nerse de afadir abono mineral o
quimico en la preparacién del terre-
no, pues ésto podria provocar mu-
chas enfermedades en los bulbos.

Es muy importante plantar los ja-
cintos a suficiente hondura (unos 16
cm.) En el fondo de los hoyos es de
aconsejar echar un poco de arena
para mejorar la permeabilidad.

La distancia a que han de plan-
tarse también es de 16 cm., pero no
hay inconveniente en plantarlos mas
juntos cuando se quiera obtener una
plantacién mas compacta, o mas dis-
tantes cuando se desée mezclarles
con otras flores. Los jacintos han de
taparse con arena o tierra vegetal
muy ligera, conviene mantener el
suelo moderadamente, por lo que
creo que con estas instrucciones se
llegara a una buena floracién de los
jacintos.

TULIPANES

Muchas son las especies y tipos
de tulipanes que no voy a citar, pero
si senalar que las conocidas son: tu-
lipanes sencillos de flores simples,
de flores grandes y con pétalos pun-
tiagudos.

Tulipanes darwin, los mas popu-
lares, tienen los tallos largos y sus
flores son grandes y globulares y los
colores muy variados.

Tulipanes dobles con las flores
de muchos pétalos, parecidas a las
peonias.

Tulipanes perrot, son los que co-
nocemos, rizados o papagallos.

Para dar idea también del interés
de esta planta, indicaremos que en
Holanda, el terreno que ocupan estos
cultivos es de 2.480 hectareas y el
promedio de exportacién anual es
de seiscientos millones de bulbos.

Los tulipanes son indicados pa-
ra plantar en macizos, grupos, bor-
duras y para plantar en medio de
otras flores primaverales, asi como
macetas y jardineras.

Como flor cortada son de mucha
duracion.

Tanto la tierra como la situacién
o riego, es semejante a la de los ja-
cintos, pero teniendo en cuenta que
la profundidad varia, ya que en los
tulipanes debera ser de diez a doce
centimetros, asi como la distancia
enfre si, y tampoco es conveniente
emplear abono animal o quimico.

Para la plantacién en macetas lo
mas decorativo es plantar en una de
20 a 30 cm. de diametro de tres a
seis tulipanes; antes de llenar la ma-
ceta de tierra,encima del orificio, se
colocara un trozo de maceta roto y
una capa de gravilla o piedras pe-
quenas para que pueda salir el exce-
so de agua.

Es muy importante, tanto para
los tulipanes como para los jacintos,
el cortar las flores una vez marchi-
tadas antes de que lleguen a produ-
cir semillas, pues esto absorberia
toda la fuerza de los bulbos y no
florecerian bien al afio siguiente.

Los tulipanes suelen ser ataca-
dos por el pulgén negro y verde que
les chupa el jugo de las hojas y que
pueden ser destruidos por produc-
tos a base de nicotina, agronexas,
Gesafid, etc.

EL NUMERO 51



PARA penetrar en el verda-
dero mundo de los mon-
tafieros, esta vez partimos de
La Hermida por un camino

Geografia Alpina

EXCURSION muy bien conservado, que as-
ciende por la Canal de Bejes, y

AL nuestra vista se alegra ante el

bello panorama de la zona de

MACIZ0 CENTRAL Tresviso, separada de nosotros
DE LOS por un ancho y profundo hoyo

(Pira Yuenga), al fondo del

PICOS de EUROPA  cual corren las aguas canaliza-

das que dan energia a la cen-

L 4 tral de Urdén. La carretera ha

ido encontrando dificultades

por lo abrupto del terreno, y ya

llegando a un gran bosque desaparece, precisamente en el

mismo limite con la provincia de Asturias. Sélo nos queda

por vencer un fuerte repecho del monte que tenemos a nues-

tra izquierda para dar vista a los invernales del Tejo (diviso-

ria de aguas Deva-Cares). Mds abajo, por las praderias de

Sotres, se asienta una ancha carretera que une a las minas
.de Andara con el camino de Aliva-Puente Poncebos.

Saliendo de Sotres hacia Bulnes, se desciende por la
carretera de "la Mina” hasta el camino de Aliva-Puente Pon-
cebos, y una vez cruzado el rio Duje se asciende inmediata-
mente, por un camino de caballerias,hasta el callado de Pan-
débano. Aqui abandonamos el camino de Bulnesy nos aden-
tramos por los puertos de Pandébano hasta la majada de La
Tenebrosa.Los pastores de dicha majada pertenecen a Bulnes
y segin nos informaron en Sotres, son los hombres mds ex-
pertos en "la pefia”. Uno de éllos nos conduce bordeando
el cordal rocoso de Las Mofias, Cabezo Tortorio y Pefia Cas-
til, hasta cruzor Collado Vallejo, donde la visién ya es sor-
prendente: Bulnes queda encajonado en un profundo hoyo,
entre ingentes fortalezas de piedra; de frente, una pefia colo-
sal de forma cilindrica, se levanta solemne en medio de la
fantdstica regién de los Urrieles; se trata del célebre Naranjo
de Bulnes. Caminando hacia la colosal peiia vemos a nues-
tra derecha la boca de entrada a la impresionante Canal de
Camburero, de donde sale un mal sendero que se eleva ha-
cia la base del Naranjo, por la ladera Este del altisimo Ne-
verdn; nosotros converdemos con él unos metros antes del
refugio "Delgado Ubeda”,

Nos asomamos por la garganta de Jou Luengo al Hoyo
sin Tierra (Norte) y la vista continda saltando de sorpresa en
sorpresa; la grandeza infinita del gigantesco circo asombra y
empequeiiece al hombre ante esa obra grandiosa del
Creador. '

Caminamos con gran emocién por el fondo del
salvaje "jou”, donde reina un silencio de muerte y donde los
rayos del sol caen implacables sobre la ardiente roca. La vida
ha huido de aquel fantdstico lugar.

A nuestra derecha se yerguen altisimas las Torres del
Oso y de Las Arenizas; y a la izquierda, Las Colladetas y Tiro
de La Torre. De frente tenemos un collado de fdcil acceso
por el que comunicamos con el Hoyo de los Boches, otro
enorme y sorprendente circo que lo cierran al Sur, el pico
de Santa Ana, Horcados Rojos y Pico Tesorero. Los rebecos,
Unicos habitantes de estas desconsoladoras soledades, son

sorprendidos en los grandes neveros hasta en cantidades de
treinta o cuarenta piezas; estos animales al notar nuestra pre-
sencia huyen con increible habilidad, hasta los lugares mds
inverosimiles.

Después de nueve horas de penosa andadura por la
misma entrafia de la roca, nos situamos en la cumbre del
Pico Tesorero. £l panorama que se abarca desde la cima de
este pico es indescriptible: todo es luz y alegria en las cum-
bres de los Picos de Europa. En aquel atardecer, de reflejos
rojizos, se doran los muros de los contrafuertes, las copulas
de las torres, y las afilodisimas agujas de sus cresterias. El
Mar Cantdbrico se alza en la lejania, hasta nuestro altura,
formando un gran semicirculo azul por encima del mar de
nubes, Al atro lado de Horcados Rojos, brilla entre la roca
un casco metdlico semejante a la chinchonera de un métoris-
ta; se trata del flamante refugio Cabaiia Verénica.

Pensamos llegar a Collado Jermeso pero como el guia
no conoce la zona del Llambrién y la noche se echa encimg,
decidimos descender por cgmino conocido hasta los puertos
de Aliva, donde acampamos junto al Refugio Real.

El itinerario a sequir de Aliva a Cordifianes es el de E!
Collado de las Nieves y Asotin; saliendo de la semidestruida
cabafia de Cabarrobles y bordeando por la izquierda al cor-
dal de Pie de la Padiorna y por la derecha a Lloroza y a
Hoyo Oscuro.

Nosotros por conocer ofras sendas de importancia, des-
cendemos por la inclinadisima conal de La Genduda, enfren-
tandonos luego con la extraordinaria dureza de Los Tornos
de Liordes, para asi ascender a la Vega de Liordes. La Torre
de Salinas con sus atalayas de colosal arquitectura pétreq, se
levanta majestuosa al lado opuesto de la exuberante vega.
Nos dirigimos hacia ella por el centro del valle hasta llegar
a la cabaiia-refugio, construida al comienzo del camino que
salva la Canal de Pedejo y se introduce en los de Remofia.
Un pastor nos indica la salida de Asotin por la derecha de
las Torres de Salinas y Friero.

Y, alegraos compafieros, porque en el dilatado descen-
so de Asotin hemos dado con Manuel Pérez, el hombre mds
hospitalario de todo Valdedn. El, nos conduce por el atajo
de La Rienda hasta Cordifianes, alli nos presenta a su familia,
nos ofrece alimentos, alojamiento, etc. Su cufiado, Alfredo
Caldevilla es la llave del macizo central de los Picos, y sus
atenciones para con nosotros también se pone de manifiesto.

Hoy, 8 de septiembre, es fiesta para todos los pueblos
de Valdedn. Nuestra Sefiera de la Corona es llevada en pro-
cesién hasta su solitaria ermita de Corona, donde es fama
fué coronado el primer rey de Espaiiq, y donde los Picos de
Europa ofrecen uno de los paisajes mds majestuosos.
Inclinémonos con humildad ante la Virgen de los val-
deoneses y volvamas a Cordifianes, porque estamos invitados
a buena mesa y convocados a la mejor compoiia.

Rodeando por el Sur al macizo central e introduciéndo-
nos por los bellisimos paisajes de Liébana, cubrimos la distan-
cia que separa a Posada de Potes en un dia de excesivo
calor. El que conoce estos lugares no puede ocultar su incre-
dulidad, pero, (verdad compaferos Francisco Cruz y Angel
Huidobro que la realidad se hace adn mds dura con la frio-
lera de 25 kilos a la espalda? vy, (verdad que esta no fué

precisamente la etapa mds dura de la excursién?
M. C. A,



FUTBOL

ELL. BARREDA

Desde el primer domingo de Septiembre tenemos
el fotbol en danza.

Esta temporada todas las competiciones oficiales
han de estar terminadas en los primeros dias de Mayo
para que la preparacién del equipo nacional que. ha-
bia de acudir a los campeonatos del mundo, en Chile,
pueda ser r ealizada convenientemente.

Parecera que los regionales nada debieran tener
que ver con la seleccion, pero arriba se ha sentado un
acertado criterio de uniformidad y por ello la tempo-
rada oficial comenzé el dia 3 para terminar, exacta-
mente, el 1 de Abril, a fin de que queden fechas para
las promociones.

Total, que se adelanté el comienzo de curso, pero
como compensacion fendremos las vacaciones mucho
antes.

El Barreda comenzé jugando en casa. Y por ene-
migo el Castro, el equipo que mas deseos tiene de
verse en Tercera Divisién.

El triunfo de los nuestros fué rotundo: cuatro a
cero. El primer tanto de la temporada lo consiguié
Chevis. Los otros tres tuvieron por autores al mismo
Chevis y Juan Manuel que logré dos.

La salida del domingo siguiente fué a Cartes. La
delantera continué goleando. Esta vez cinco goles al
Soldevilla, que hubo de contentarse con sélo batir dos
veces a Liano, por cierfo que estos dos goles fueron
los que iniciaron el tanteo, soportandoles el Barreda
durante toda la primera parte. Después Charines ob-
tuvo dos y a uno por barba Costales, Agudo y Vicente.

TENIS

EN DANZA

La primera derrota, esperada, y honrosa por las
circunstancias, se produjo en Astillero. El Unién Club,
uno de los descendidos en la temporada pasada, nos
gané por dos a uno, mas por buena forfuna que por
superioridad. Fué Chevis quien obtuvo el solitario
tanto barredense,

Puede decirse que este partido de Astillero fué
un paréntesis para la actividad goleadora de la delan-
tera, puesto que ocho dias después, y esta vez en casa,
el quinteto atacante volvié por sus fueros y atracaba
de tantos al Callealtera, al que vencid por seis a uno.

En esta ocasion Chevis Gonzélez Charines, el se-
gundo de la dinastia actual, se confirmé como golea-
dor. Cuatro anotaciones hizo él solito con variada pro-
fusién de procedimientos (cabeza, a tiro limpio, en re-
mate...) Los otros dos los anoté Pacolin.

Y al final de este primer mes el Barreda estd en
cabeza, aunque empatado con ofros tres: Cayén, Na-
val y Sardinero, quienes como él totalizan seis puntos.

Pero el equipo parece tener fuerza y ha mejora-
do en efectividad con respecto a la temporada an-
terior.

En realidad, de los muchachos de entonces apenas
quedan media docena en el equipo de hoy.

Nuevos y viejos se han aglutinado en un buen
conjunto que ha comenzado a luchar con mucha ilu-
sién y bastante calidad, cosas que pueden ser sustan-
ciales en esta dura pugna, de siete meses de duracion,
que es el campeonato cantabro de Primera Regional.

Manuel Pascual, acaparador de titulos

Este verano no hemos tenido
competiciones infer-regionales ni
siquiera provinciales en nuesfras
pistas de fenis.

Estaba previsto este descanso de
grandes concursos y la actividad
tenistica quedé reducida a la dis-
puta de los Campeonatos Sociales.

Pero estos han resultado intere-
sanfes y competidos, aunque la
competicién haya tenido un juga-
dor que destacé prontamente para,

al final, acaparar todos los titulos
en litigio. Manolo Pascual, fué este
hombre.

En el individual caballeros, ini-
ciaron la liza veintidos concursan-
tes. En la primera ronda quedaron
eliminados Miguel A. Herreros, J. S.
Colino, Francisco Azofra, Vicente
Vergara, Fernando Azofra y Fer-
nando Barquin.

En los octavos de final fueron
Luisin Gonzdlez, F. Castella, José

Miguel, J. P. Piron, Angel Ruiz
Arenado, Francisco Pérez, Emilio
de la Fuente y Enrique Herreros
quienes quedaron fuera de combate.
A las semifinales llegaron Mano-
lo Pascual (vencedor de José Ver-
gara), Faustino Pérez (que gané a
F. Miguel), Ricardo Hospital (ven-
cedor de René Klein) y Alberto Le-
roy (ganador de J. Fresnedo).
Pascual llegé primero a la final,
derrotando a Faustino Pérez y des-
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pués a campedn merced a su friun-
fo sobre Leroy.

Diez parejas dilucidaron el do-
ble de caballeros. Eran las formadas
por Emilio de la Fuente y José Ma-
nuel Pérez; Francisco y Faustino
Pérez; Francisco Castella y José Fres-
nedo; J. P. Piron y F. Miguel; R.Klein
y Fernando Azofra; A. Bueno y A.
Ruiz Arenado; J. S. Colinos y E. He-
rreros; Francisco Pérez y Miguel
Angel Herreros; Vicente y José Ver-
gara y Manuel Pascual y Ricardo
Hospital.

BOLOS

De la Fuente y Pérez, vencedo-

res en la semifinal de J. P, Piron y F.
Miguel por un lado y por otro Pas-
cual y Hospital, que eliminaron a
Bueno y Arenado, disputaron la fi-
nal, que dié el triunfo a Pascual y
Hospital.

En el individual damas, diez ju-
gadoras se eliminaron hasta dar las
dos finalistas: Marfa Carmen Pérez
y Sra. de Miguel.

Esta Gltima gand en el dltimo
partido por 6-2 y 6-3, proclamén-
dose campeona.

Y en los mixtos, de nuevo Ma-
nolo Pascual, formando pareja con
Mimi Zemb, se apunté el triunfo
contra los Sres. de Miguel que era
la otra pareja finalista.

En el forneo de consolacidén in-
dividual caballeros, Gelo Ruiz Are-
nado se llevé el trofeo que riné en
la final ante Emilio de la Fuente,

Como fodas las temporadas, al
término de la competicién se cele-
bré en el Casino el reparto de tro-
feos en una simpética fiesta a la que
asistieron fodos los partficipantes.

Victorias de Sondeos y UE en la Liga por ]]eparlai:nenlus

Tal y como se habia previsto tras las primeras jor-
nadas, los de la cuadrilla de Sondeos, se llevaron el
Campeonato de Liga por Departamentos.

No diremos que de calle, pero si con holgura, sin
conocer la derrofa. Unicamente un empate frente a
Caustica les privé de obtener la maxima puntuacién
que un equipo podia alcanzar, quedandose en 13 pun-
tos. Sin duda alguna, Saturnino Gutiérrez, Eduardo
Gonzalez, Ramdn y José Fuentevilla, Luis Moralejo y
Ramén Alvarez, que formaron en el conjunto vence
dor, resultaron los més regulares y efectivos entre to-
dos los demas participantes.

A dos puntos de Sondeos se colocé Hispavic. Pre-
cisamente fueron los mismos campeones quienes con
su victoria por cinco a uno frenfe a los del PVC pro-
dujeron la diferencia favorable.

A los once puntos que totaliz6 Hispavic, siguie-
ron los 9 del Servicio Eléctrico y Céustica. Después se
clasificé Caldereria con 7, Tuberias con 5 y Ajuste con
4, siendo el Gltimo Carpinteria que no pudo obtener
ni siquiera un empate, al verse obligado a jugar todos
sus partidos con sélo tres jugadores.

En segunda categoria el vencedor fué UE. Aqui
ya hubo mds incertidumbre en lo que se refiere al re-
sultado final, puesto que los B de Sondeos y el Plan-
ning tuvieron en jaque a los ganadores.

La clasificacién general quedé en: UE, 10 puntos;
Sondeos B y Planning 8; Administrativos 8; Medidas y
Control y Embalaje 6; Compras 3 y Reparaciones 2.

La promocién, en la que participan el penultimo

de primera y el segundo de segunda, no llegdé a ju-
garse. Los de Planning ascendieron por el "articulo
29", puesto que la partida de Ajuste no se presentd.

Y este ha sido el final de la Liga en 1961, Una Li-
ga que fiene asegurada su continuidad por el gran
interés que despierta entre los companeros y por la
organizacion perfecta de nuestra Pena Bolistica.

Ocho clasificados para el Trofeo M. Piron

Hasta 53 jugadores se inscribieron para la dispu-
ta del Trofeo M. Piron, para productores.

Las eliminatorias se han ido celebrando en medio
de gran espectacién y en el dGltimo dia de Septiembre
ya teniamos clasificados a ocho jugadores, que son
quienes dilucidaran las finales.

A consignar como acontecimiento destacable, que
muestra la competencia y afdn de superacion de este
torneo en el que los ases (Rilo, Nani, Alvarez, Pico, etc.)
han quedado en la cuneta para dar paso a jugadores
modesfos.

Esos ocho llegaron a estas boladas:

Antonio Hurtado, de Almacén General, 115; Eliseo
Ruiz, de Carbonatacién, 112; Juan Legarreta, del Ser-
vicio Eléctrico, 111; J. Rivero, también del Eléctrico, 103;
Saturnino Gutiérrez, de Sondeos, 102; Manuel Arce,
de Tuberias, 101; Angel Izquierdo, de Medidas y Con-
trol, 99 y Pepe San Emeterio, de Sala de Estudios, 89.

De entre ellos saldran, dentro de una fecha, el
vencedor de este ano.



EL ARTICOLD 90

El Reglamento
de Seguridad e Hi-
giene en el Traba-
jo, que en 31 de
Enero de 1940 dic-
t6 el Ministerio de
Trabajo, tiene un
largo y sustancial
articulado.

dConoceis estos
articulos? ¢Sabeis
que el nimero 90
PROHIBE:

1.—Modificar o
cambiar por propia
cuenta los aparatos
o dispositivos de
proteccién, sin la
autorizacién opor-
tuna del patrono
o sus representan-
tes.

2.—Comer, be-
ber, introducir ali-
mentos o bebidas
en los locales de
trabajo que repre-
senten peligro pa-
ra el obrero o posi-
bles riesgos de con-
taminaci6n de aque-

llos o esta.

3. — Introduc-

Concurso de Seguridad

5COMO PREVENIRLO¢

No todas las respuestas recibidas en la dltima ocasion han

sido correctas. Senalaban que el operario debié utilizar una
escalera, lo cual no es exacto. Porque antes que tal prevencion
existia una mds importante: la de limitar la altura de las pi-
las y no dejar que las maderas interpuestas sobresalieran de
los bordes de las chapas. Si ésto hubiera sido previstb, el uti-
lizar las tablas como escalera y el que la pila se desmoronara,

no habria sido posible.

Fueron nada mds que veinte los acertantes. El sorteo en-

tre ellos favorecio a Manuel Gonzdlez, de Caldereria.

El problema de esta vez es:

«Una bomba centrifuga, de aguas madres, de los FLR,
hizo explosién. Habia cuatro centrifugas para este servicio.
Dos en marcha y dos en reserva. La bomba n.° 3 fué puesta
en marcha por averia de la n.° 4. Como dicha bomba n.° 3
no trabaja normalmente, se procedio a cerrar, poco tiempo
después, las vdlvulas de impele y de aspiracion. En seguida
fué parada eléctricamente e instantes después exploto al nivel

del didmetro mayor del cuerpo.»

(Habia alguna posible prevencion? ¢Cual?

cién de bedidas alcohélicas de cualquier clase en los lo- | gro, ojiva azul.

cales de trabajo, y anexos, sin la debida autorizacion.
4.—Arrojar papeles, trapos, y en general, objetos

de cualquier clase que sean, fuera de los sitios que

oportunamente se dispondran para tal fin.

5.—Escupir en los locales de trabajo y de los

anexos, cualesquiera que éstos sean, a cuyo efecto se | OSCUro-

dispondré, en nimero suficiente, de escupideras de ta-
pa, facilmente manejables y llenas de liquidos antisép-
ticos y se recordara tal prohibicion, que afecta al in-
terés comin, mediante carteles o avisos murales.
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Cloro: cuerpo gris, ojiva azul.

ENVASES Y
COLORES

Si te enfrentas
con un gas envasa-
do en recipiente
destinado al trans-
porte del mismo,
podrias saber inme-
diatamente, valién-
dote de los colo-
res en que esté pin-
tado, identificar la
naturaleza del gas
que éste contiene.

Existe una Or-
den del Ministerio
de Justicia, de fe-
cha 21 de Octubre
de 1952, que sena-
la taxativamente los
colores distintivos
de los envases des-
tinados al transpor-
te de gases indus-

triales.

Son estos:

Oxigeno: cuer-
po negro, ojiva
blanca.

Nitrégeno: cuer-
po negro, Ojiva
verde.

Aire: cuerpo ne-

Anhidrido carbénico: cuerpo negro, ojiva amarilla.
Argén: cuerpo negro, ojiva naranja.
Hidrégeno: cuerpo rojo, ojiva roja.

Acetileno: cuerpo rojo, ojiva color habano (marrén

Propano: cuerpo rojo, ojiva verde.
Metano: cuerpo rojo, ojiva azul.

Amoniaco: cuerpo gris, ojiva verde.




TIERETAZOS DE HUMOR

—Mi marido envejece. Ha mirado el
menu antes que a la camarera.

ENTRE ESCOCESES

Un matrimonio escocés llega a Lon-
dres en el primer dia de viaje de novios.

En la estacién, el marido pregunta:

—¢dSabes la diferencia que hay en-
tre un taxi y un autobiis?

—iNo!, responde la novia llena de
ingenuidad.

—Entonces tomaremos el autobiis.

—¢No podrias comprarte un molinete
de esos que usan otros?

—Déjela por ahi, en cualquier sitio.

(Recortados de «Espafia de Tangers y «Sud-Est»)




E

FERIA
DE
PLASTICOS

EN Gante (Bélgica) tuvo lugar, en
el pasado mes de Junio, una Ex-
posicién a la que se denominé Eu-
roplastica.

Se trata de la Unica feria de
plésticos para 1961 de los paises
que militan en el Mercado Comdn.

Constituyé un gran éxito en to-
dos los aspectos. Si bien su exten-
sién no era demasiada, el nomero
de stands si era grande; todos ellos
habian sido concebidos y realiza-
dos con exquisito buen gusto.

El poblico acudié en cantidad
extraordinaria y estos visitantes no
eran sélo de nacionalidad belga.
Gentes de toda Europa tuvieron
ocasién de admirar la exposicién
que ofrecia interesantes novedades
en todos los érdenes.

SOLVAY & CIE. y SOLVIC ocu-
pan un stand que, por su extensién
(350 m?), era el mayor, individual,
de esta Europldstica.

Ambas Sociedades presentaron
sus Ultimas realizaciones en el cam-
po del polietileno de alta densidad
y del cloruro de polivinilo.

Un gréfico de 3 metros de al-
tura (que reproducimos en la por-
tada) seialaba la entrada e indi-
caba el emplazamiento, en Europa,
de las fdbricas de PYC y PLT, del
grupo.

Un éxito grande de nuestro
stand lo constituyeron, dia tras dia,
las proyecciones, en el Cinema de
la Exposicién, de las peliculas ¢Ma-
gia Blanca» y «¢Materiales nuevos,
casas nuevas» y de otros seis films
realizados sobre el tema de puesta
en marcha de resinas sintéticas.

En el stand habian sido prepa-
rados, de antemano, estanterias,

ot

2y

césped y estanques, y en ellos se
exponian los variadisimos objetos
fabricados con nuestros productos
por clientes de diversos paises.

Alli habia pequefias embarca-
ciones hechas con polietileno de al-
ta densidad, globos y juguetes de
playa en compounds de PVC Ben-
vic, frascos, toneles y recipientes de
formas variadas, zapatos, articulos
de uso doméstico, un refrigerador
Benvic y un gran ¢container» para
insecticidas fabricadas con desechos
de ELTEX.

Las flores y frutos expuestos en
los diversos stands de la Exposicién,
habian sido todos fabricados par-
tiendo de pastas de PVC.

Ha habido otras fabricaciones
que interesaron y llamaron grande-
mente la atencién del pi-
blico, quien ademds, pudo
presenciar ensayos de la
puesta en marcha del po-
lietileno ELTEX y de com-
pounds de PVC Benvic en
la mayor parte de las mé-

e quinas expuestas en una
- ; .
faee sala especial.

Hemos estimado de in-
terés y actualidad el dar a
? conocer a nuestros compa-
fieros de Barreda la cele-
bracién de (recopilando la
* informacién del Boletin
. ¢«NOS ECHOS» de nuestra
. Administracién Central)
esta Feria que ha servido
para dar a conocer con una
. mayor amplifud, las mate-
' rias plasticas fabricadas
, o por el grupo SOLVAY en
R distintos paises de Europa.
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